La generacion Z deberia ser el publico
objetivo para promover el consumo de
frutos secos en la India, afirma el
presidente del Consejo Internacional de
Frutos Secos y Frutas Deshidratadas.
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Ashok Krishen, presidente del Consejo Internacional de Frutos Secos y Frutas Deshidratadas, durante su intervencion en
la Cumbre del Centenario del Kaju 2025, celebrada en el Centro Internacional de Convenciones TMA Pai de Mangaluru el
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El presidente del Consejo Internacional de Frutos Secos y Frutas Deshidratadas, Ashok
Krishen, afirmé aqui el viernes 14 de noviembre que la Generacion Z deberia ser el
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publico objetivo para promover el consumo de frutos secos en la India.

En su intervencion durante la sesion inaugural de la Cumbre del Centenario del
Anacardo 2025, de tres dias de duracion y organizada por la Asociacién de Fabricantes
de Anacardos de Karnataka (KCMA), afirmé: “La generacion Z estd mas interesada en
la salud y el bienestar. Quienes pueden consumir frutos secos son los consumidores
idoneos para la promocion de estos productos”.

El Sr. Krishen afirmé que la India cuenta con una poblacion de la Generacion Z de
aproximadamente 400 millones de personas. “Si cada uno de ellos consumiera 30
gramos de frutos secos al dia durante 250 dias, la mitad (tres millones de toneladas) de
la produccién mundial de frutos secos (que asciende a seis millones de toneladas) se
consumiria solo en la India”.

Afirmé que el consumo de frutos secos y frutas deshidratadas esta aumentando debido
a la mayor conciencia sobre la salud y a su uso como ingredientes en la preparacién de
aperitivos. El Sr. Krishen afiadié que son beneficiosos para la salud y muy nutritivos.

“Sin embargo, como industria, no contamos con una declaracion de propiedades
saludables ni con guias dietéticas”, afirmo, y afladié: “Queremos obtener una
declaracién de propiedades saludables, lo cual implica ensayos clinicos aleatorizados.
Hemos elegido a India como uno de los paises participantes. Asi que, con suerte, en los
préximos cinco afios, conseguiremos una declaracion de propiedades saludables que
podremos incluir en el envase para el consumidor, indicando que los frutos secos son
saludables”.

Amenaza para los procesadores de anacardos

El presidente afirmo que los procesadores de anacardos en India, que dependen en
gran medida de la importacion de anacardos, se enfrentaran a una amenaza, ya que
algunos paises africanos productores de anacardos han comenzado a procesarlos por
su cuenta con el apoyo de sus respectivos gobiernos. “El procesamiento de anacardos
esta volviendo a sus origenes. Observamos un crecimiento extraordinario en el
procesamiento en esos paises”.

Por lo tanto, el Sr. Krishen sugiri6 a los fabricantes de anacardos de Karnataka y otras
partes de la India que establecieran unidades de procesamiento en esos paises.



