CONSULTA PUBLICA PARA LA MODIFICACION DEL ARTICULO 115 DEL REGLAMENTO SANITARIO DE LOS
ALIMENTOS, DECRETO SUPREMO N° 977/96 DEL MINISTERIO DE SALUD

La propuesta de modificacion del articulo 115 del Reglamento Sanitario de los Alimentos que se presenta, tiene como proposito incluir los
factores de Atwater en el Reglamento Sanitario de los Alimentos a fin de aclarar desde el punto de vista regulatorio, tanto para la industria e

importadores como para los consumidores, los valores energéticos de diferentes tipos de nutrientes y sustancias presentes en los alimentos.

SOLO SE ENCUENTRA EN CONSULTA PUBLICA LA PARTE DESTACADA EN ROJO EN LA PROPUESTA. El resto de la redaccion se

public6 como contexto del articulo que se modifica.

DICE/SITUACION ACTUAL

SE PROPONE

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Articulo 115.- Todos los alimentos
envasados listos para su entrega al
consumidor final deberan obligatoriamente
incorporar en su rotulacién la siguiente
informacién nutricional:

a) Valor energético o energia expresado en
calorias (unidad de expresion kcal), las
cantidades de proteinas, grasas totales,
hidratos de carbono disponibles o
carbohidratos disponibles y azlicares
totales, en gramos (unidad de expresion g)
y el sodio en miligramos (unidad de
expresion mg).

En aquellos productos cuyo contenido total
de grasa sea igual o mayor a 3 gramos por
porcién de consumo habitual, deberan
declararse ademas de la grasa total, las

Articulo 115.- ...

En la elaboracion de esta propuesta se
consider6 el documento “Food energy —
methods of analysis and conversion factors”
FAO. Food And Nutrition Paper 77.
Respecto de la evaluacion que se hizo de los
antecedentes de polioles, se ha determinado
gue existen paises que usan un valor
promedio de 2,4 Kcal/g y otros que
establecen factores diferenciados por tipo de
poliol. En esta propuesta se consideré un
valor promedio con excepcion de Eritritol al
cual se le asigno un valor de 0 Kcal/g basado
en el valor considerado en la Union Europea
y Estados Unidos de América.

Los valores para tagatosa, alulosa, inulina y
fructooligosacaridos se obtuvieron de:

Grass notice N° 352

Grass notice N° 498

Grass notice N° 118




cantidades de acidos grasos saturados,
monoinsaturados, poliinsaturados y acidos
grasos trans, en gramos y el colesterol en
miligramos.

En el caso de aquellos alimentos que
contengan una cantidad igual o menor a
0,5 gramos de &cidos grasos trans por
porcién de consumo habitual, se aceptara
como alternativa la declaracion que el
alimento no contiene méas de 0,5 gramos
de acidos grasos trans por porcion.

En el caso de aquellos alimentos que
contengan una cantidad igual o menor a 35
miligramos de sodio por porcién de
consumo habitual, se aceptara como
alternativa la declaracién que el alimento
no contiene mas de 35 miligramos de sodio
por porcion.

En el caso de aquellos alimentos que
contengan una cantidad igual o menor a
0,5 gramos de azUcares por porcion de
consumo habitual, se aceptara como
alternativa la declaraciéon que el alimento
no contiene mas de 0,5 gramos de
azucares por porcion.85

b) La cantidad de cualquier otro nutriente o

b) La cantidad de cualquier otro nutriente o

Grass notice N° 537

El valor para polidextrosa se obtuvo de
Auerbach MH, y otros. Caloric availability of
polydextrose. Nutr Rev. 2007 Dec;65(12 Pt
1):544-9 y del factor considerado por Health
Canada en http://www.hc-sc.gc.ca/fn-
an/securit/addit/sweeten-

edulcor/polyols polydextose factsheet-
polyols polydextose fiche-eng.php
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factor alimentario, como fibra dietética y
colesterol, acerca del que se haga una
declaracién de propiedades nutricionales
y/o saludables.

Todos estos valores deben expresarse por
100 g 0 100 ml y por porcién de consumo
habitual del alimento. Debera sefialarse el
namero de porciones que contiene el
envase y el tamafo de la porcién en
gramos o mililitros y en medidas caseras.

Los valores que figuren en la declaracién
de nutrientes deberan ser valores medios
ponderados derivados de datos
especificamente obtenidos de andlisis de
alimentos realizados en laboratorios o de
tablas de composicion de alimentos
debidamente reconocidas por organismos
nacionales o internacionales, que sean
representativos del alimento sujeto a la
declaracion.

Los limites de tolerancia para los valores
de los nutrientes declarados en el rétulo,
seran los siguientes:

...(continua la redaccion del articulo)

factor alimentario, como fibra dietética y
colesterol, acerca del que se haga una
declaracion de propiedades nutricionales
y/o saludables.

Todos estos valores deben expresarse por
100 g 0 100 ml y por porcién de consumo
habitual del alimento. Debera sefialarse el
namero de porciones que contiene el
envase y el tamafio de la porcién en
gramos o mililitros y en medidas caseras.

Los valores que figuren en la declaracion de
nutrientes deberan ser valores medios
ponderados derivados de datos
especificamente obtenidos de andlisis de
alimentos realizados en laboratorios o de
tablas de composicion de alimentos
debidamente reconocidas por organismos
nacionales o internacionales, que sean
representativos del alimento sujeto a la
declaracion.

Para el calculo del contenido energético de
los alimentos se utilizaran los factores de
conversion que se indique en una norma
técnica que imparta al respecto el Ministerio
de Salud por resolucién que se publicara en
el Diario Oficial.




Los limites de tolerancia para los valores de
los nutrientes declarados en el rétulo, seran
los siguientes:

...(continua la redaccion del articulo)

La siguiente es la tabla que sera oficializada como norma técnica, conforme a la
propuesta de modificacion del articulo 115 como se presenta mas arriba, sobre
factores de conversidn energética con fines de etiqguetado nutricional a utilizar en
distintos nutrientes e ingredientes de los alimentos:

Nutriente/ingrediente Factor de conversidn energética
Carbohidratos disponibles (azGcares mas 4 kcallg
almidones)

Proteinas 4 kcallg
Grasas 9 kcall/g
Alcohol (etanol) 7 kcal/g
Acidos orgéanicos* 3 kcallg
Polioles (Sorbitol, xilitol, maltitol, 2.4 kcallg
isomaltitol, lactitol, manitol)

Eritritol 0
Tagatosa 1.5 kcal/g
Alulosa 0.2 kcallg
Fibra soluble en general 2 kcall/g
fructooligosacaridos 1,6 kcal/g
Inulina 1,5 kcal/g
Polidextrosa 1 kcallg

*Por ejemplo acido acético, acido lactico, acido citrico, etc.




